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Los ProGgramas peL CEREBRO

UnA RETROALIMENTACION HISTORICA ENTRE LA SOCIEDAD Y EL

FUNCIONAMIENTO DE NUESTRA MENTE

Federico Fros Campelo'

A lo largo de la historia, la humanidad ha venido comparando el
funcionamiento de la mente con los dltimos adelantos tecnoldgicos
fue aparecieran ¢poca tras ¢poca. Hay evidencias de gue en la cultu-
ra helénica, propia de la Antigua Grecia, se originaron versiones de
como unciona la mente gque todo tenian gue ver con los fuidos, cuya
mecanica era objeto de estudio en la ciencia de aguel entonces. Recor-
daremos a Arquimedes de Siracusa con su supuesta exclamacion de
<<jFureka!=> v sus proverbiales avances en principios de hidrostatica
[rama de la hidrdulica enfocada en definir presiones v densidades de
fluidos en eguilibrio).

En ayuel entonces surgia la Teorio de los Cuatro Humores, adoptada
por ¢l [amoso médico Hipocrates, la cual sostenia gque nuesira perso-
nalidad v nuestro estado de salud se relacionaba con cuatro tipos de
sustancias liguidas dentro de nuestro organismo [identificadas como
hilis, bilis negra, flema v sangre).

Posteriormente, con el advenimiento de la Edad Media, las analo-
gias de como funcionaria nuestra mente fueron protagonizados por
mecanismos de poleas v contrapesos. Incluso las catapultas se trans-
formaron en ohjetos de comparacion por excelencia a la hora de elu-
rubrar como pensamos y nos comportamoes. Como es de imaginar, los
engranajes involucrados en mecanismos de relojeria también fueron
protagonicos en alguna época, ¥ aun hoy es habitual que se simbolice
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la actividad mental con ilustraciones de cabezas llenas de rueditas
dentadas (especialmente en tapas de libros, imdgenes publicitarias v
perindisticas, ¢ incluso programas educativos).

En un paralelo con la moda que hoy dia se recicla y voelve a es-
tar vigente tras décadas desaparecidas (el fendmeno de revalorizar lo
“vintage” no es pura coincidencia), durante el siglo XVII volvieron a
considerarse ternologias de fluidos para imaginar el funcionamiento
de la materia que tenemos dentro del craneo.

Fue el famoso filosofo y matematico René Descartes guien sugirio
fue el cuerpe humano opera como una magquina gracias a propicdades
materiales. Lo hizo en su libro “Pasiones del Alma™ [1649) v también
en un tratade inconcluso escrito en 1647 llamado “Descripeion del
Cuerpo Huomano™, Alll describia nuestras redes venosas como duc-
tos por los gue fluia comida digerida hacia el corazon (cosa gue mas
adelante fue desanollada por William Harvey como “circulacidn de la
sangre”).

Pero, Jyué habia respecto al luncionamiento de la mente (o del
alma, segin se solapaba en aguel entonces)? Descartes describia ol
alma como inmaterial ¥ desobediente a las leves de la naturaleza,
Macia asi uno de los dualismos mas peligrosos de la vision cientifica,
fue todavia hoy lamentablemente tiene repercusiones en hombres de
ciencia v tecnologia: La oposicion entre mente v materia.

El cerebro entraba en la escena cartesiana a traveés de una estructu-
ra interna muy particular gue hoy se conece como gléndula hipdfisis,
También denominada glandula pineal en aguel entonces, se ransformo
en la vedette de Descartes, Bl introdujo en sociedad el paradigma de que
la gléndula pineal era la supuesta responsable por la interaceidn entre
la mente v el cuerpo. jComo? Pues bien, Descartes sugeria gue ella “el
asiento del alma”. Uno de los argumentos que utilizaba para defender
su posturd era gue dicha glindula estd localizada cerca de los ventricu-
los cerebrales, crevendo €l que el fluido cerebroespinal de los mismos
actuaba de alguna manera para controlar el cuerpo.

Esta analogia con mecanica de [Tuides explicaba, para ¢l, la per-
ceprion. Los ventriculos cerebrales tendrian sus paredes revestidas de
hipotéticas v mindsculas vilvulas, tironeadas mecdnicamente por las
fibras nerviosas de nuestros Organos sensoriales, como si fuesen hilos.
Asi, una vez abiertas dichas valvulitas v por diferencia de presion, la
glindula pineal se veria influida. En este paradigma, las ideas comen-
zaban tuando la glandula pineal vibraba en una suerte de sincronia,
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rransformandose en el asiento de la imaginacion y del “sentido co-
mun”, ¥ a su vez dando origen a las emociones.

Semejantes argumentos pueden perfectamente hoy dia rotular-
se como pseudocientificos: La construccion de un modelo falso de
como funcionan las cosas, a partir de supuestos observables gue le
dan aparente solidez al discurso. Es decir, una pseudociencia resulia
un conjunto de ideas que parte de algunos principios cientificos, pero
acumula tantas suposiciones sin evidencia ni sustento gque ya no hay
forma siguiera de ponerlas a prueba. El asunto es gue, como sigue
usando un lenguaje cientifico, parece que tuviera respaldo.

Las descripeiones traidas de los pelos averca del funcionamiento de
la mente a traves de la glindula pineal no implican gue debamos con-
siderar toda la obra de Descartes como descartable, si se me permite
el juego de palabras. Pero, parafraseando al neurofisiologo portugoes
Antonio Damasio, Descares errd enormemente en lo gue respecta
al funcionamiento del cerebro, induciendo la version dicotdmica de
maleria ¥y mente como entidades opuestas -vosa que en verdad obs-
taculizo por siglos el entendimiento de nuestros procesos cerchrales
[Damasio, 1996).

La nocidn de presion como algo inherente al funcionamiento pro-
fundo de nuestro cerebro continud vigente, sea por supuestos fluidos
liguidos o gaseosos, v dio lugar a tremendos debates en los cientifi-
cos de la época. Como aguellos organizados por Herman Boerhaave,
medice v botanista holandés nacido en siglo XVIL a guien se le re-
vonoce ¢l merito de haber sido el primero en aplicar los principios de
la mecanica de Newton a la quimica, También psendocientificamente,
organizo sus famosas Disputas neamuiticas de la mente humana entre
1687 v 1688,

Es ain hoy gue en la psicologia popular sigue vigente cienta version
de presiin como algo propio de los mecanismos del cerebro. Especial-
mente cuando popularmente se tratan de argumentar reacciones comae
las tipicas de enojo o peérdida de control: tras la acumulacion de esti-
mulos gque nos van irritando, llegamos a un umbral irreversible, como
si de una olla a presion se tratase. Como ingeniero, ¥ conociendo la
evolucion de las revoluciones industriales, no dudo que la apariciin
de la maguina de vapor (resuelta por el inventor escoces James Watt)
fundamentd enormemente esta analogia. Al fin ¥ al cabo, tal como
explica el profesor Douglas Hofstadter (2013), las analogias son el
cromhbustible del pensamiento humano.
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Con el surgimiento de las tecnolegias de computacion durante la
Svgunda Guerra Mundial, se da tambien la aparicion de la Teera
Computacional de la Mente en la década de 1940, La premisa fun-
damental de semejante abordaje es que la actividad fundamental del
cerebro es el procesamiento de informacidn,

Como bien argumenta el brillante Steven Pinker, psicologo cogni-
tivio e Harvard, la informatica v la computacion residen en patrones
de datos vy en relaciones logicas gue son independientes del sopor-
te fisico que las transporta (Pinker, 1997). Precursores de la Teorla
Computacional de la Mente han sido matematicos como Alan Turing,
v rientificos en computacion como Herberl Simon vy Marvin Minsky
[siendo este dltimo gran exponente de la Inteligencia Artificial). Bajo
su perspectiva, un determinadoe programa puede correr en computa-
doras hechas yva sea de valvulas, de switches electromagnéticos, de
transistores, de circuitos integrados o de palomas bien entrenadas. Y,
por supuesto, también en un cerebro humano.

La analogia entre un cerchro ¥y una computadora es la que fun-
damentalmente rige hoy dia a nivel global [con sus versiones mis
sofisticadas, en las que comienzan a aparecer paralelos con redes e
internet). Semejante analogia consigue resolver una arista del prohle-
ma dicotémico “mente-cuerpo” gue expligué en los parrafos anterio-
res, JCudl? jComo se conecta el plano etéreo de la actividad mental
con el pufiado de materia fisica al que lamamoes cerebro?. Segian la
Teoria Computacional de la Mente, creencias y deseos son procesos
de informacion, gestionados por la actividad neuronal, El paradigma
dominante desde entonces en la ciencia es que la menfe resulia lo que
el cerebro hace.

La visidn computacional de nuestra actividad cerebral ha permiti-
do plantear preguntas significativas en la nearociencia, v también ha
dado lugar a una agenda de investigacion increiblemente fructifera en
la psicologia cientifica. Una de las mayores contribuciones proviene
del filosofo Jerry A. Fodor (1983). La vision genérica de un cerchro
ron mecanismos de procesamiento gque organizan la informacion se
hizo incluso mas refinada gracias a €l. Fodor defendio fuertemente
la idea de “procesos modulares™ a principios de la década de los "80,
como si fueran programas de software, independientemente de a qué
hardware anatdmico deban recurrir para ejecutar su operacion.

[nicialmente, Fodor definid un mddule como un “sistema funcio-
nalmente especializado”, implicando por defecto que un maodulo no se
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refiere a algo fisico sino a una cuestion de procesamiento, Los modu-
los se definen por las cosas especiales que hacen dada la informacion
disponible para ellos. Los modulos no son visibles a ojo desnudoe como
territorios circunseritos en la superficie del cerebro. 51 es que de su as-
pecto fisico algo puede sugerirse es que probablemente se parezcan a un
tendido de vinculos desarrollados de forma irvegular a través de las pro-
miberancias v de las grietas del cerebro, o bien a un circuito desperdiga-
do entre las regiones interconectadas por fibras y aferencias neuronales
a lo largo, ancho y lo profundo del cerebro, provocande gue dichas
regiones involucradas actien como una unidad de procesamiento.

Inmtegrando la disciplina denominada Psicologio Evelutiva, la gue
estudia como llegamos a tener los procesos cerebrales gue tenemos
gracias a descender de una larguisima cadena de replicantes tras mi-
lones de aios de evolucion, la vision de Jerry A, Fodor se ha pro-
fundizado. En Psicologia Evolutiva se sugiere que los modulos son
unidades de procesamiento mental gue evolucionaron gracias a la pre-
sion selectiva (Cosmides £ Tooby, 1994). Es decir, desarrollaron como
respuestas muy concrelas a las presiones del entormo v ode nuestros
pares, De esta forma, uno de los postulados fundamentales de dicha
disciplina es que la mente esta organizada con funciones caracteriza-
das por su “especificidad de dominio”™. Son aguellas gue las funciones/
programas de nuestro cerebro no resuelven problemas genéricos, sino
gue por el contrario resuelven situaciones muy particulares tipicas
en la vida de nuestros antepasados cazadores vy recolectores por gran
parte de nuestra historia evolutiva.

Como evidencias al respecto, pueden hallarse en el campo de la me-
dicina numerosos casos de lesiones cerebrales que producen ‘disocia-
ciones fuertes’, Se tratan de patologias gue causan deficits perceptivos
muy especificos ¥ gque resultan muy informativas sobre nuesiros me-
canismos cerebrales, porque contribuyen a reconocer la organizacion
de nuestro cerebro en unidades de funciones, en mddulos o programas
de cardacler perceplivo,

Los pacientes con “acromatopsia”, por gjemplo, son testimonio de
gue la percepeion del color se procesa de forma independiente de otras
funciones visuales. Por culpa de dafos concretos sobre ciertas dreas
cerebrales, estos pacientes perdieron exclusivamente la visiom del co-
lor y perciben las superficies como grises o sucias.

[ncluso la percepeion del movimiento es independiente a otros mo-
dulos operativos de la vision. Hay algunas personas con la inguictante
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“acinetopsia” su funcion de deteccion del movimiento no opera co-
rrectamente. Perciben que los objetos cambian de posicion pers recién
una vez que el cambio ya sucedio. No son capaces de ver la trayec-
toria completa, de ver como se mueven. Por e¢jemplo, no reconocen
la fluencia del vapor ni el llenado de una taza de té, sino que en un
momento la ven vacia ¥ en otro momento la ven llena.

Por otra parte guienes padecen “prosopagnosia” no pueden reco-
nocer rostros. Ni siquiera los de sus seres queridos. Esto ha permitido
que psicologos cognitivos infiriesen gue uno de los programas percep-
tivos inherentes a la visidn, gque [unciona como marco de referencia
fundamental para la supervivencia, es un “madulo de reconocimien-
to-de-rostros”. En realidad, si advertimos que algunos pacientes con
prosopagnosia también tienen problemas para reconocer otras figuras
-y no solamente rostros- algunos neurdlogos prefieren afirmar algo
mids genérico. Manifiestan gue los prosopagnosicos tienen problemas
en procesar el fipe de atributos geométricos gue son los mds dtiles al
momento e reronecer rosiros,

Yo pienso gque hacer la distincion entre “reconocer rostros” ¥ “re-
conocer objetos von la geometia de mostros” no teoe seotido desde
el punto de vista del modulo en cuestion, ya que al fin v al cabo el
mismo esta optimizado por la evolucion para resolver en nuestro cam-
po visual los rasgos geométricos inherentes a una cara. Llamar a un
modulo "reconocedor de rostros” no signitica reducirlo a que pueda
manejar solamente caras Prueba de ello estd en las evidencias de que
nuestro cercbro procesa los frentes de los coches (disefio artificial)
como si fueran rostros —cosa que aprovechan las automotrices en el
disefio de productos que inspiren rasgos femeninos o por ¢l contrario
virilidad ¥ dominancia.

Evidentemente, el avance de nuestras tecnologias ha permitido gue
podamos formularnos modelos cada vez mds nitidos sobre la opera-
cidn de nuestro cerebro, Gracias a una perspectiva computacional,
la wision de programas cerchrales resulta lo suficientemente acertada
como para que -a partic de ella- gjecutemos artilugios nuevos y retroa-
limentemos la propia tecnologia,

Disefiar un auto considerando el “modulo de reconocimiento-de-
rostros” es, efectivamente, un artificio social v tecnoldgico inspirado
en el conocimiento de cudles son los programas de nuestro cerebro
(Fros Campelo, 2015). Tambi¢n lo son las ilusiones dpticas gque hoy
abundan en programas documentales por TV, Intermel, v hasta gale-
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rias de arte. Dichas ilusiones engafian las unidades de procesamiento
visual de una forma en la gue estas ultimas no estdn preparadas (debi-
do a la carencia de semejantes estimulos artificiales en la naturaleza,
escenario de la evolucion cerebral].

En los desarrollos mas recientes sobre la modularidad de nuestra
procesamiento cerebral, se ha argumentado que el atributo clave de
un modulo es € “encapsulamiento informacional™ [Pylyshyn, 1999).
Es decir, €l procesamiento de la informacion dentro de un madulo no
puede ser afectado por la informacion alojada en el resto del cere-
bro. ;Como podemos tomar consciencia de esto en came propia (o en
“neurona” propia)? Reconociendo que los modulos de procesamiento
visual (perceptivos) no son influidos por los procesos cognitives, En
palabras mas sencillas: conocer que una ilusion optica es precisamen-
te eso —una ilusion-, no modifica el procesamiento visual, Sabemos
que esas figuras no pueden estar girando, o ser oblicuas, y sin embar-
go no podemos evitar verlas de esa manera.

Lo dicho en el parrafo de arriba ilustra gque lo perceptual no es el
anice terreno de la especificidad de dominio. Lo cognitive también
involucra programas de dominio especilive, Frueba de ello es la com-
prensidn neuronal moderna sobre como nuestro cerebro efectia el
tratamiento del lenguaje.

Insisto El entendimiento del cevebro como sistema muy complefo,
dentro del cual se disciernen unidades de procesamiento que inferac-
fuan las unas con las ofras, es hasta ahora el abordaje mds acertado
v fructifere de lo ciencia. En consecuencia los inmensos proyectos ac-
tuales, competidores entre Europa y los Estados Unidos, que procuran
mapear las conexiones anatomicas de nuestro reticulado neuronal y
producir el Namado conectoma guedarian incompletos sin el esfuer-
zo paralelo por comprender el inmenso repertorio de funciones gue
un cerehre humano puede hacer (le gue podria denominarse teleoma)
(Changizi, 2011).

Uno de los ambitos menos explorados del procesamiento de nues-
troo cerehro, ain dada hoy dia la integracion transversal fructifera de
la neuwrociencia, la psicologia cognitiva v la psicologia evolutiva, lo
constituye la fenomenologia de emociones v motivaciones, Siendo
este el ambito en el gue desarrollé mis investigaciones, me ha resul-
tado posible revisar como es muy reciente (los dultimos veinte afos) la
incorporacion del paradigma de “programas del cerebro™ en el estudio
de las emociones. Consecuentemente, puede afirmarse gue éste es el
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dambito mds exigente en el cual se estd desarrollando la exploracion
mas moderna del funcionamiento del cerebro.

Mo hace muchoe el psicologo Silvan Tomking propuso que cierlos
procesos en las emociones pueden diferenciarse segin guiones, que
nos proveen de “programas” para actuar. Por su parte, Ortony y Turner
[1990) sostuvieron gque debe haber componentes mas bdsicos que las
emociones mismas (por mas basicas gue se suponga a algunas). Luego,
en 1993, Carroll lzard defendio gue las unidades de procesamiento de
las emociones, deben resultar independientes de los procesos cogniti-
vos de nuestro cerebro. En el ano 2001 Richard Lazarus dio por tierra
tode modelo de las emociones gue las asumiera como dimensiones
dentro de un mismo espectre continuo, O sea, nada de matices dentro
de una misma paleta de colores (en clara oposicion a planteos como la
rueda de Plutchik), sino gue debemos apostarlo todo a gue hay proce-
sus separados v concretos gue las fundamentan: “nicleos temdticos”.

Paul E. Griffiths (1997] concilio recientemente muchos de estos apor-
tes argumentande a Tavor de gue las emociones estén sustentadas en
“programas” afectivos o “madulos” emocionales. En la misma linea,
Ross Buck (1999) propone la existencia de PRIMES: “Sistemas Primarios
Mativacionales ¥y Emocionales”, siendo estos, unidades de procesamien-
to gue fundamentan emociones v motivaciones en simultdneo,

El trabajo mas moderno v revolucionario es por excelencia el del
psicobidlogo v neurocientifice Jaak Panksepp. descubriendo Sistemas
emocionales gue Nevamos todoes los mamiferos, entre los cuales se en-
cuentra ¢l Sistema-de-Buasgqueda y otros seis (Sistema-de-Tra, Sistema-
de-Mivdo, Sistema-de-Atraccion-5Sexual, Sistema-de-Cuidado-Mater-
nal, Sistema-de-Dolor-por-Separacion, Sistema-de-Juego). (Panksepp
£t Biven, 2012).

Es con fundamento en estos trabajos de gigantes que yo presents
en mi libro Mapas Emocionales, declarado de interés cientifico por la
Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires en 2014, el Modelo de Fun-
ciones Emocionales.

SEn qué consisten las “funciones emocionales™ A esta altura de las
investigaciones en neurociencia social v afectiva, en psicologia cogni-
tiva v en psicologia evolutiva, ya podemos identificar un repertorio de
ocho unidades de procesamiento a las que podemos Damar “funciones
emocionales™, las cuales permiten explicar la mayor parte de nuestra
vida social cotidiana [motivaciones, emociones v conductas conse-
cuentes), € incluso predecirla.
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Propongo gque las funciones emocionales son procesos cerchrales
discretos que le asignan valor v osentido a las circunstancias, Este
proposito fue ganado gracias a la presion evolutiva a la cual estuvo
sometida el cerebro, dejandoe en evidencia cudn efectivos fuimos en
Jugar el juego de la supervivencia [abarcando dentro de “superviven-
via’ tambieén el relacionamiento entre congeéneres v no solamente entre
miembros de distintas especies). De hecho, la presion de la vida en
sociedad para los mamiferos, primates v hominidos ha sido increi-
blemente fuerte a la hora de establecer la configuracion operativa de
estas unidades de procesamiento.

Parto de la premisa que las Tunciones emocionales no se sienten,
es decir, estan fuera de la propiedad de la consciencia gque llamamos
sentiencia’, Su provesamiento es andlogo a la resolucion modular de
la vista (bordes, superficies, procesamiento del color, del movimiento,
ere.) gue luego se integra como un todo. Podra simplificarse que las
funciones emocionales son componentes menores gue las experiencias
sensibles tanto motivacionales como emocionales (sin caer en ningu-
na clase de reduccionismo bioldgico).

Lo que se persiben, entonces, no son las funciones emocionales en
s1 mismas sino el resultado de su activacion conjugada con otros Te-
cursos cerebrales v corporales (como la interocepcion, la atencion, la
memoria, recursos cognitivos) que las propias funciones emocionales
reclutan directa o indirectamente -y gue incluse guedan reclutados
de manera colateral, dada la complejidad sistémica vy recursiva del
verchri.

Agquello que Namamos emociones y motivaciones (deseos y necesi-
dades) no son lo mismo. Som, de hecho, fendomenos diferentes. De to-
das maneras, involucran los mismos constituyentes operacionales de
fondo, gue son precisamente las funciones emocionales, Al hablar de
“motivaciones” se advierte gue por un lado las funciones emocionales
tienen la capacidad de iniciar conductas (como cuando evitamos una
situacion contaminante de manera espontanea dada la aversion a sus-
tancias putrelactas). Al hablar de “emociones”, por otro lado, se hace
manifiesta la capacidad que también tienen las funciones emocionales
en provocar una experiencia interna (siguiendoe con ese ejemplo, pro-
ximamente sentimos “asco”).
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En este modelo, identifico las siguientes funciones emocionales:

BUSQUEDA DE NOVEDAD
BUTSQUEDA DE CERTIDUMERE
BUSQUEDA DE APROBACION
DULOR

REPLICACTON

EMPATIA

BUSQUEDA DE AUTOSUFICIENCIA
COMPARACION

Estas ocho funciones emocionales son la manera mids precisa de
describir ¥ predecir nuestro comportamiento motivacional y emocio-
nal, mas aun en la vida modema gue Hevamos, Este modelo de funcio-
nes emocionales permite predecir -con cierto grado de aproximacion-
como serd en determinadas circunstancias la respuesta de una persona
a ciertas acciones de otra para con ella. [Ver Tabla Anexa B].

Cuatro propiedades intrinsecas de estas [unciones emocionales son
las siguientes:

(&) Cada funcidn emocional es independiente de la otra; se puede
reconocer como unidades de procesamiento. Las funciones emociona-
les estan fundamentadas en como el cerebro gestiona la informacion.

(b) El resultado de cada funcidon emocional puede ser utilizado por
otros procesos del cerebro [sean emocionales o no), tales como ayue-
Hos de indole cognitiva o aguellos detonadores de efectos en el cuerpo
=a lraves, por ejemplo, del sistema nervioso aulonomo,

(] Cada funcidn emocional exige recursos muy particulares del
cerebro: Determinadas estructuras cerebrales, diferentes circuitos de
neurenas, v la intervencion de neuropéptidos. Consecuentements gue-
dan sujetas —como todo modelo clentifico- a la formulacion de hipore-
sis en base a ellas, a la experimentacion ¥ a la consecuente validacion
o refutacion del modelo. (Especialmente en cuanto a gqueé recursos las
sustentan [Ver Tabla Anexa Al).

[d) Cada funciom emocional se activa bajo determinado input, pro-
ducto de los procesos de interpretacion de nuestro cerebro —gue invo-
lucran perceprion, elaboraciones cognitivas, anticipaciones v memo-
rias, e interocepcion.

En la enumeracion de estas ocho funciones emocionales no aspiro
a presentar un listado exhaustivo. De heche, enfatizo que no necesa-
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riamente son las dnicas, pues hay evidencias de gue procesamientos
como ¢l ASCO (aversion a contagios vy contaminantes) y ¢l HORROR
[aversion visceral a las lesiones fisicas de nuestros pares, cosa gue
explotan las abundantes peliculas del cine <<gore== contemporineo)
también son de indole funcional. No les dedico espacio en este modelo
porgue €l mismo no pretende constituir una descripeion definitiva,
sing abarcar aquellas unidades de procesamiento gue contribuyen a lo
mids habitual de nuestra vida en sociedad. De la misma manera es que
el presente modelo no comprende funciones gue generan experiencias
mis instintivas como la SED, ¢l SUENO, el deseo sexual, el Apetito de
Aire, Sal, Grasas y Azicares ¥ la Nnecesidad de Excrecion (las cuales,
na ohstante, pueden reconocerse como modularmente independientes
las unas de las otras, exigiendo recursos muy particulares del cerebro
v activadas bajo determinados inputs).

La activacion de funciones emocionales también puede encontrar
analogia con los programas de software artificiales creados por la
mano del hombre. Podriamos afirmar gque las funciones emocionales
estan en ‘stand-by”", basta la senal indicada, el input preciso, ¥ co-
mienzan a trabajar. Este input es producto de los procesos de interpre-
tacion que ejecuta nuestre cerebro,

Es de acuerdo con la interpretacion de las circunstancias v de lo
gue le sucede a un individuo gue se le activardan ciertas funciones
emocionales ¥ no otras. Cada funcidn emocional opera bajo un mo-
delo =<llave en cerradura==. Es preciso que ciertas interpretaciones
hagan de llave, a efectos de que encajen en ¢l Tormato que satisface
a vsa funcion, Las [unciones de procesamiento visual, por cjemplo,
no reconocen como <<llave== a los impulsos nerviosos que llegan
de las vibraciones del timpano (mds alld de que anatdmicamente las
aferencias neuronales necesarias para e procesamiento auditive no
se proyectan directamente sobre cortezas visuales primarias]; pero si
reconocen los patrones de informacion gue provienen de los nervios
opticos. Lo mismo ocurre con las funciones emocionales, solo que los
estimulos que ofician de inpuls sin mas complejos que una simple
percepcion  (porgue ‘interpretar’ es mucho mas que solo “percibir’].
Cada una de nuestras funciones emocionales requiere su <<llaves=
particular para ser satisfecha.

Es menester reforzar este concepto mencienando gue el mecanismo
<=llave en cerradura=> constituye algo esencial en nuestros procesos
bioldgicos. Por ejemplo, en cémo nuestras células reconoven las sus-
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tancias de su entorno. Los receptores en la superficie celular distin-
guen la Torma de ciertas moléculas como las hormonas. Al acoplarse
hormonas con células, estas Gllimas ejecutan dridenes precisas, De la
misma manera encastran las proteinas Namadas ‘enzimas’ con otras
moleculas Namadas “sustratos’, entre miltiples ilustraciones gque po-
drian hacerse,

La premisa de la gue parto agui es gue nuestras propias funciones
cerebrales operan de esa manera; solo gue el encaje no es mecdnico
sino gue se trata de un encaje de informacion (y con ‘informacion” no
solo debe entenderse el trabajo de impulsos neuronales en frecuencia,
intensidad v direccion espacial, sino también la modulacion promo-
vida por neurgtransmisores ¥ hormonas). La =<llave== consiste en
el patrin representacional de informacion justo para que la funcion
emocional lo reconozea como input. Continuando con las analogias,
vendria a ser como la clave del cajero automdtico, una contrasefia en
Internet, o el acceso biomeétrico mediante el reconocimiento de huellas
dactilares.

El miedo instintivo por ver una serpiente -si bien no participa de
este modelo de funciones emocionales dado que no es habitual en
nuestta vida en sociedad- resulta un buen gjemplo del mecanismo
z=llave-en-cerradura== interpretacional Por mas gue une no efec-
tie la interpretacion de manera consciente e intencional, el cerebro
reconoce la forma v el movimiento de estos reptiles con recursos yva
cldsicamente estudiados por Joseph LeDoux bajo la denominaciin
‘circuito-del-miedo” [entre los que se incluye la amigdala, el talamo
v las cortezas visuales primarias) y promueve ¢l sobresalto lsiologico
y conductual en el individue sin reflexion [LeDoux, 1996). Hay que
apreciar como la interpretacion de la potencial presencia de una ser-
piente no exige la intervencion deliberada v analitica del individuo, v
por lo tanto no recluta facultades cognitivas superiores de su cerebro.
Aun asi debemos hablar de interpretacion, porque este proceso com-
plejo trasciende las meras operaciones perceptivas. El punto agui s
yue esta interpretacion activa la ejecucion del miedo instintivo como
unidad de procesamiento, pere no activa ninguna funcion emocional
relacionada con la verglienza, la alegria o ¢l afecto.

Aqui aparece uno de los mads grandes asuntos: Las funciones emo-
vionales se activan en general durante la parte no voluntaria del ci-
mulo de procesos de interpretacion. Volviendo a recurrir al sobresalto
instintivo por ver una forma de serpiente, es recién después de que el
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individuo entra en “alerta” que € conscientemente advierte si esa for-
ma en su campo visual era efectivamente una serpiente o hien consti-
tufa una falsa alarma [un pedazo de soga movido por el vients). Solo
entonces puede tomar una nueva decision, como por gjemplo reforzar
la huida o tranquilizarse,

Para el caso de las emociones mas sociales, aguellas no tan instin-
tivas como el susto, cuando se activan las funciones emocionales gue
las provocan (v por ende cuando comienzan las emociones) dependerd
no solo de las circunstancias ad hoc sino también del aprendizaje gque
el individuo haya hecho a 1o largo de su vida. Asi como no “aprendi-
mos” a tener mandibula sino gue aprendimos a como usarla con deter-
minados alimentos, no “aprendimos’ los mecanismos emocionales gue
pueden reconocerse de forma discreta como funciones emocionales.
Lo gue aprendimos, nos havamos dado cuenta o no, €s como poner a
trabajar dichos mecanismos. Dado que lo aprendido queda impronta-
do en nuestro interior (mediante facultades como la memoria semdnti-
vd, la memoria episodica, las memorias perceptivas va sean implicitas
o explivitas, la habituacion, la sensibilizacion o los automatismos) y
aporta a la interpretacion. También es valido afirmar que buena par-
te de nuestras respuestas sociales empiezan antes de que nos demos
Cuenta conscientemente,

Los procesos voluntarios de la interpretacion, rigigndonos segin
el ejemplo del miedo a las serpientes, suelen aparecer despuds de que
las emociones yva empezaron. Un trabajo voluntario de interpretacion,
permite reforzar las funciones emocionales ya activadas o bien des-
activarlas, o incluso activar otras funciones emocionales diferentes,
El concepto de “infeligencia emocional” puede pensarse desde este
angulo: haciendo intervenir nuestra veluntad, podemos reinterpretar
nuestra experiencia para desactivar a tiempo la emocidn gque no co-
rresponde v opromover un proceso emocional alternativo, gracias a
los efectos gue la interpretacion tiene como input sobre las funciones
emocionales.

Nuestras funciones emocionales recurren a redes neuronales en re-
giones antiguas de nuestros cerebros, en profundidades medias, pero
también se sustentan en las conexiones con nuestra corteza mas ex-
terna. Esta es la razdn por la cual nuestros procesos cerebrales supe-
riores pueden detonar emociones tan dramaticamente como pueden
reducirlas.

El reconocimiento de semejantes “programas” emocionales/motiva-
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vionales permite afrontar problemaricas sociales con una nueva pers-
pectiva, El pandémico bullying que hallamos en colegios primarios y
secundarios, por ejemplo, encuentra su explicavion en la combinacidn
entre la BUSQUEDA DE APROBACION, la COMPARACION disfun-
vional ¥ el DOLOR social que puede experimentar quien ejecuts la
violencia. Dade yue todo nitio v adolescente busca la aprobacion de
SUS pares, quien no encuentra estrategias para desarrollar sus propias
capacidades puede sentir comparativamente un contrase angusiosy
ante los atributos de los demds. La manera disfuncienal gue encuentra
el "matoncito” de reparar semejante inferioridad subjetiva v compara-
tiva termina siendo recurrr a otro aspecto en ol cual pueda ser “me-
Jor'. Asi es gque muchas veces nos enteramos que en pleno episodio de
bullving se dan argumentos del tipp: =<Te pego pornue sos lindas=.

La comprension de semejantes funciones emocionales también per-
mite explicar lo gue subyace a las taxenomias de las motivaciones
humanas (¢l intento por clasificarlas) (MeClelland, 1987), v permite
fundamentar las teorias modernas de personalidad (como la de Steven
Reiss, 2000 vy 2008). Incluso hace posible abordar disfuncionalidades
como la dependencia o la ansiedad en el relacionamiento.

Términos recurrentemente utilizados {incluse por la psicologia)
como ¢l de Autoestima, tan dificiles de definir, pueden desambiguarse
con esta nueva terminelogia mds precisa v asi desentrafiarse en pro-
cesus coneretos (Fros Campelo, 2014).

Comuo se aprecia, es posible retroalimentar a la sociedad con cam-
hios efectivos en todos los niveles a partir de la comprension del fun-
cionamiento del cerehrm,
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TAALA AMEXA &' LAS DCHD FLMTKINES EM

FROS CAMPELD, 2014|

Neurotransmisores y
gue contribuyen

|algunos)

BUSCIUEDA DE Sistema-de-Busqueda,

CERTIDLMBRE Cortera Prefrontal [CPF), dopamina
amigdala
BUSQUEDA DE Sisrema-de-Blsqueda, CPF, dopami
NOVEDAD amigdala PATANA

Sistema-de-Dolor-poar-
BUSQUEDA DE Separaciin, Corteza Cingulada
APROBACION Anterior (CCA), Corteza
Grbitofrontal [COF}

(activando): dopamina
(calmando): endorfinas,
oxitocing, serotonina

Sistema-de-Dolor-por-
Separacion, ciertos nidcleos
del Télame, Sustancia Gris
DOLOR Periacueductal [SGP), CCA,
COF {en nequidad), insula [en
inequidad), parte del Sistema-

de-Ira {en enajo)

parte del Sistema-de-Culdado-

Maternal, CCA, neuronas dopaming, oxitacing,
REPLICACION espe|o en distintas catecalaminas,
localizaciones, COF, insula, glucocorticoides

parte del Sistema-de-lra

catecolaminas,
glucocorticoides

parte del Sistema-de-Culdado-
Maternal, neuronas espejo en

distintas localizaciones, oxltocing, endorfinas,

EMPATIA : = :
Mecanismo-Percapoidn- serotoning
Accion (asociado al “cerebro
reptit’), CPF
SUSGLE DE COF, CPF oxitocina

AUTOSUFICIENCIA

COF, ¢ parte del Sistemna-de-
Juege o por el contrario, la
COMPARSCION COMPARACION compane al doparmina
Sistema-de-luego?
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TRELA AMERS B: LAS QCHO FUNCEINES EMOCIONALES ¥ S5 BFECTOS

(FRIHS CAMPELD, 2014/

FUNCION

Motivaciones
universales

que construye

| comprensién,

supersticiones,

funl an
par
subactivacidn

X1 CHTI. Lz Infarmitics, Panto de Inflexidn del Sigle Xx

- ; lajidad, -
BUSCIUE DA DE seguridad, p:;Zizga:I Inseguridad, desestimar
CERTIDUMBRE madelos de |a i id Id adiccidn al rlesgos
realidad b el estudio
BUSQUEDADE | esploracisn, sarprosa, dificit de il
NOVEDAD curiosidad aburrimiento atencién
axtrema
vinculacidn,
BUSQUEDA DE ”E; ;:i?;a m:ﬁrfz';e'::‘:m cargasen, ansia apatia,
APROBACION i i S| e ser querida astracisma
reconodi- envidia
miento
falta d
! soledad, explosividad, S
No-Animarse, A adaptacion 3
OOLOR enojo, miedo angustia,
pelear gt 3 - narmas
anticipatorio deprasidn i
sociales
no se
simpatia, VENZANIA A
amistad, ganas de de premeditada, P ,
. confianza, dar afecto alegrarse por vinculos
REPLICACION gl ’ [ reciprocos, no
imitacidn, ganas de miseria ajena, W i
retribucidn, devobverla fanatismo en
VENganza imitacion lo que nos
£ afecta
compasian, —— P desconexidn
EMPATIA Lomprension, o sl sogial,
- emacional compasion
COOpEracicn AUtEmo
. Lograr, .
BUSQUEDRA DE ! d
i Controlar, realizacidn, LR, poca
sl Pader/influlr, | trascendencia MBRipAcon, autonami
SUFICIENCIA ikl el Bobaeatbion abuso de poder " A
Tener 1
Autosupera- noge
i A ’ adguberen
cian, eguidad, vergienza, ———— Warrairleiias
COMPARACION juegao, celos, envidia, '
i e sufrimiento soclales
competencia, injusticia Gl
erarguia L
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